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Introduction

FRANCOIS BROUARD ET ZOE LAJEUNESSE

La section Création présente dans ce numéro des résumés et des notes d’écoute sur des
documentaires ou des séries. Certains documents audiovisuels apparaissent sur une
plateforme d’écoute restreinte avec un abonnement ou offerte gratuitement. Cela permet de
jeter de la lumiére sur des défis particuliers en humour. Les documentaires et séries ont un
ou de multiples épisodes.

Ceux-ci portent sur trois groupes de défis.

Le premier groupe porte sur certains métiers de création en humour. Ainsi, I'accent est mis
sur le processus pour devenir humoriste / stand-up ou scénariste humoriste.
¢ Nicolas Pham (2024). Comment (essayer de) devenir humoriste au Québec,
Rad — Radio-Canada, Documentaire, 22 octobre 2024 (50 minutes)
e Pierre-Yves McSween (2024). L’Enquéte McSween — Vivre de la scéne,
Télé-Québec, Productions Pixcom, Saison 1, épisode 18 (22 minutes).
e Noovo (2022). EC(RIRE),
Noovo, Ecole nationale de 'humour, Série de 18 épisodes de 20-26 minutes.
e Noovo (2024). Dans une galaxie prés de chez vous : 25 ans de mission,
Noovo / Crave, Zone 3, Documentaire de 3 épisodes d’environ 45 minutes.

Le deuxiéme groupe porte sur la question de la diversité et de I'inclusion. Cela permet de
souligner et de mieux connaitre le contexte, les particularités et possiblement I’évolution
sociétale.
e Crave (2022). Une fois c’t’un noir,
Crave / Noovo / Canal D, Bell Média / Urbania, Documentaire d’environ 44 minutes.
e Noovo (2024). Rire ensemble (Humour et identités culturelles),
Noovo, Ecole nationale de 'humour, Série de 5 épisodes d’environ 30 minutes.

Le troisieme groupe porte sur la santé mentale des humoristes.

e Noovo (2024). Le clown est triste,
Noovo / Canal Vie, Avanti-Toast, Documentaire (44 minutes).
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LES AUTEUR.E.S

Francois Brouard, DBA, FCPA, FCA est professeur titulaire a la Sprott School of Business,
Université Carleton, Ottawa, Canada, fondateur du Groupe de recherche sur l'industrie de
'humour (GRIH) et directeur adjoint de I'Observatoire de I’humour.
francois.brouard@carleton.ca

Laurence Brouard-Trudel est une passionnée de la scéne humoristique québécoise, et et
elle s'intéresse particulierement aux spectacles et performances des humoristes. En tant que
spectatrice, elle témoigne de l'effervescence et de la diversité du milieu de I'humour au
Québec.

Zoé Lajeunesse est responsable de la rubrique Création et collabore avec I'Observatoire de
’humour. Elle détient une maitrise en communication et est autrice du mémoire Juste pour
rire? Les limites et les retombées de I'humour sur le(dés)ordre social d’une organisation
composée de membres aux appartenances identitaires diversifiées.

*k%*

Pour assurer I'exhaustivité de cette rubrique, nous invitons les personnes qui produisent un
documentaire, une série ou tout document audiovisuel sur 'humour au Québec ou qui
s’intéressent a la création dans un contexte canadien, a communiquer l'information a
serieux@sprott.carleton.ca pour une possible inclusion dans le prochain numéro de la revue.
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Comment (essayer de)
devenir humoriste au Québec?

LAURENCE BROUARD-TRUDEL

Nicolas Pham (2024). Comment (essayer de) devenir humoriste au Québec
Rad — Radio-Canada, Documentaire, 22 octobre 2024 (50
minutes)

[https://ici.radio-
canada.ca/info/rad/serie/documentaire/569/humour-quebec-
spectacle-humoriste]

Résumé du documentaire

« Avec la multiplication des soirées d’humour et des plateformes
de diffusion comme Instagram et TikTok, le journaliste Nicolas
Pham s’est demandé si n’importe qui pouvait devenir humoriste
au Québec. Il s’est donné six mois pour apprendre a étre drble
en empruntant trois chemins différents : les soirées dans les |tk Al

, ) ' . , devenir humoriste au Québec
bars, les réseaux sociaux et I'Ecole nationale de 'humour. »

« Entre ses débuts maladroits devant une poignée de spectateurs et une performance au
Bordel Comédie Club, il découvre les rouages d’'un métier qui exige travail, rigueur et une
bonne part de courage. Dans sa quéte pour faire rire les foules, il rencontre des talents de la
releve comme Magali Saint-Vincent et Charles Brunet, mais aussi des professionnels
aguerris, dont Charles Deschamps, Guy Nantel et Louise Richer. En chemin, il s’interroge
sur la notion de liberté d’expression en humour, sur la place des femmes et des personnes
issues de la diversité dans le milieu et il en fait soupirer plusieurs avec la question " est-ce
qu’il y a trop d'humoristes au Québec? ". »

Note d’écoute

Le documentaire suit un journaliste qui cherche a comprendre le processus pour devenir
humoriste au Québec. Il s'immerge dans la scéne humoristique montréalaise en visitant des
lieux emblématiques comme le Terminal Comédie Club et le Jockey, des scénes ouvertes ou
les nouveaux talents testent leurs blagues devant un public. Il se rend compte rapidement
que captiver et faire rire un public n'est pas une tache aisée. Chaque silence ou blague ratée
devient une legon dans un environnement ou la pression est constante.
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Une partie clé de son apprentissage consiste a participer a un "gong show", un type de
spectacle ou les juges peuvent rapidement éliminer les humoristes s'’ils ne sont pas dréles.
Cette expérience met en lumiere I'exigence immédiate du métier, ou I'humoriste doit séduire
son auditoire dés les premiéres minutes. Cette confrontation brutale avec le jugement direct
du public lui fait réaliser la nécessité d’une résilience a toute épreuve.

Durant son parcours, le journaliste est accompagné par plusieurs humoristes établis, qui lui
offrent des conseils précieux. Parmi eux, Guy Nantel, reconnu pour son humour engagé, lui
prodigue des recommandations sur la maniére d'aborder des sujets sensibles tout en restant
authentique. Charles Deschamps, humoriste et cofondateur du Bordel Comédie Club,
partage quant a lui ses connaissances sur la scene montréalaise et les attentes du public
local. Magalie Saint-Vincent lui parle de la nécessité d’intégrer un engagement personnel
dans ses blagues, insistant sur l'importance de 'authenticité.

En plus de ces mentors, le journaliste s’inscrit pour une semaine de cours a I'Ecole nationale
de I'hnumour, institution de renom qui a formé de nombreux humoristes québécois. Cette
formation lui permet de comprendre les bases du métier : la création de personnages, la
gestion du rythme des blagues, et I'art de gérer les imprévus en direct. || découvre a quel
point I'écriture, la pratique et la préparation sont des éléments essentiels pour devenir un
humoriste professionnel. Le documentaire illustre bien que '’humour ne s’improvise pas et
que méme les numéros les plus simples demandent une préparation minutieuse.

Pour enrichir sa compréhension, il rencontre également des finissants de I'Ecole nationale
de 'humour. Ces jeunes humoristes lui partagent leurs propres défis, notamment la difficulté
de percer dans un milieu compétitif et de maintenir un style original tout en répondant aux
attentes du public. Leur expérience lui montre que la persévérance et l'innovation sont
essentielles pour réussir dans ce domaine.

Le journaliste explore également 'univers de 'humour en ligne, notamment a travers TikTok.
Cette plateforme, qui connait un essor fulgurant, offre une maniére différente de toucher un
public. Contrairement a la scéne, ou I'interaction directe est primordiale, TikTok demande de
capter l'attention du spectateur en quelques secondes a travers des vidéos courtes et
percutantes. Le journaliste tente d’adapter son humour a ce format, mais réalise que réussir
en ligne est tout aussi complexe que sur scéne, malgré les apparences trompeuses de
simplicité. Il se confronte a la rapidité de la consommation de contenu et a la nécessité
d’'innover en permanence pour captiver un public en ligne.

Le documentaire met donc en lumiére les multiples défis du métier d’humoriste au Québec,
que ce soit sur scéne ou sur les plateformes numériques. En recevant les conseils de
personnalités expérimentées comme Guy Nantel, Charles Brunet, Charles Deschamps et
Magalie Saint-Vincent, le journaliste comprend que réussir dans ce métier exige bien plus
que de savoir raconter des blagues. |l faut maitriser I'écriture, savoir lire son public, et surtout,
étre capable de se relever aprés chaque échec.
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De plus, cette aventure montre a quel point I'numour est un métier en constante évolution.
Les humoristes doivent sans cesse adapter leurs blagues a I'évolution des sensibilités du
public, tout en jonglant avec de nouveaux formats, comme ceux imposés par les réseaux
sociaux. L'exemple de TikTok souligne cette nécessité d'étre réactif et innovant, deux qualités
que I'humoriste de scéne doit désormais intégrer dans son répertoire s’il veut toucher de
nouveaux publics.

En résumé, le documentaire nous plonge dans le quotidien d'un métier souvent pergu comme
facile de [I'extérieur, mais qui demande une combinaison complexe de résilience,
d’authenticité et d’'une capacité a constamment se renouveler. Le chemin vers le succeés
humoristique au Québec passe par des scénes locales exigeantes, des mentors avisés, des
efforts rigoureux et une exploration des nouvelles plateformes numériques, chacune avec
ses propres régles et exigences.

Patrticipation a un balado
Deux Princes (Thomas Levac) (2024). Essayer de devenir humoriste avec Nicolas Pham,
studio bien entendu, octobre, 130 minutes.

https://www.youtube.com/watch?v=5SeuriG7vhA&t=5763s

Présentation du documentaire sur Instagram (55 secondes)
https://www.instagram.com/phamnico/reel/DBbL4R2RVWo/
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L’Enquéte McSween — Vivre de la scéne

FRANGOIS BROUARD

Pierre-Yves McSween (2024). L’Enquéte McSween — Vivre de la scéne,
Télé-Québec, Productions Pixcom, Saison 1, épisode 18 (22 minutes).

Résumé de la série

« Pas facile de gagner sa vie en arts de la scéne au
Québec. Si les artistes s'en sortent généralement mieux
en humour qu'en théatre, qu'en est-il de tous ceux et
celles qui vivent de la scene sans monter dessus :
producteurs, diffuseurs, etc. ? »

Note d’écoute

Vivre de la scene n’est pas toujours facile. Animé par Pierre-Yves McSween et Judith Lussier,
le documentaire essaie de comprendre le fonctionnement de la rémunération pour les arts
de la scéne avec un intérét particulier pour I'industrie de 'humouir.

On y rappelle que le revenu moyen d’un artiste au Québec toutes disciplines confondues était
de 36 583 $, alors que le revenu moyen de la population active était de 51 200$ selon le
recensement de 2021.

Mathieu Gosselin, acteur diplomé de 2001 et auteur, parle de la rémunération au théatre : 18
$/heure pour les heures de répétition, entre 200 $ et 400 $ pour les représentations, en
moyenne. |l n'y a pas de rémunération pour le temps consacré a apprendre les textes. Sophie
Prégent, actrice et ancienne présidente de I'Union des artistes (UDA) parle de théatre et
d’audiovisuel. Elle suggére que les collégues devraient s’échanger leur niveau de salaire, ce
qui permettrait de mieux négocier et ainsi gagner davantage.

Le milieu de I'hnumour est contrasté. Il y a des soirées d’humour un peu partout au Québec.
Un numéro de 7-10 minutes ou 10-12 minutes e’est payé entre 50 $ et 125 $. Il y a aussi des
« corpo », soit des prestations auprés de compagnies et d’organisations, qui peuvent étre
plus payantes (5 000 $). L’avantage du spectacle en humour est qu’il peut colter moins cher
gu’un spectacle au théatre ou en chanson, avec l'installation des décors et des instruments
des musiciens.

Pour Louise Richer, fondatrice et directrice générale de I'Ecole nationale de 'humour (ENH),
tous les humoristes ne sont pas millionnaires, bien que certains gagnent trés bien leur vie.
Comme dans la société en général, cela demeure une minorité.
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Erica Suarez, une jeune humoriste de la reléve, est peintre en batiment durant la journée.
Elle a lancé un défi a Pierre-Yves McSween de présenter un numéro d’humour dans un bar
de Montréal. Il s’est mérité deux biéres pour son numéro de moins de 10 minutes.

André Robitaille, acteur, animateur et producteur et Mario Provencher, producteur, ont fondé
Monarque Productions. André parle de la perspective du producteur qui peut faire de I'argent
« si le show est bon ». Il s’agit principalement de théatre (Le diner de cons, le Pére Noél est
une ordure, Les Voisins, Appelez-moi Stéphane, Laurel et Hardy). |l peut y avoir un montant
fixe et une partie a risque selon les billets vendus. Avant I'ouverture des portes pour la
geénérale, il peut y avoir des dépenses de centaines de milliers de dollars.

Marie-Pierre Simoneau, directrice générale et artistique de la Maison des arts de
Drummondville, parle du point de vue du diffuseur. Elle mentionne un 80% provenant des
revenus de billets et auxiliaires (bars, vestiaires) et 20% provenant des subventions et
commandites. Un exemple de la rentabilité est offert pour une salle de spectacles (600 places
avec 300 événements par année). Cela pourrait donner ceci :

Revenus Revenus de billetterie 4 000 000

Revenus de subvention 1100000 | 5 100 000
Dépenses | Dépenses cachets artistes et producteurs 3 000 000

Salaires des employés 1 000 000

Dépenses d’opération 1000 000 | 5000000
Bénéfice net 100 000

Les différents intervenants dans lindustrie culturelle peuvent a des degrés divers tirer
suffisamment de rémunération pour leur travail. Ainsi, il est possible pour un humoriste d’en
vivre et de payer ses comptes. Pour les institutions, les subventions sont toujours
importantes.
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EC(RIRE)

FRANGOIS BROUARD

Noovo (2022). EC(RIRE),

Noovo, Ecole nationale de 'humour, Série de 18 épisodes de
20-26 minutes.
[https://www.noovo.ca/emissions/ecrire-de-lecole-nationale-
de-lhumour]

Résumé de la série

« Qu'est-ce que I'écriture humoristique? Qui sont celles et ceux qui ont écrit les plus grands
classiques humoristiques du Québec? EC(RIRE), c'est une série qui donne la parole aux
scénaristes québécois incontournables dans l'industrie de I'humour. Anecdotes, inspirations,
meéthode de travail, obstacles, conseils, coups de génie sont au menu de chaque épisode qui
se concentre sur un auteur ou une autrice en particulier. »

Selon le site de 'ENH (https://enh.qc.calecrire/) :

« L’Ecole nationale de 'humour est fiére de lancer sa websérie intitulée Ec(rire), une série
d’entretiens avec les plus grands scénaristes de comédies de fiction de la télévision et du
cinéma québécois. Cette série, rendue possible grace a la contribution de Netflix, a été
produite par I'Ecole nationale de I'humour et vise a transmettre et valoriser impressionnante
expertise québécoise en scénarisation. »

« La version websérie de 18 épisodes d’environ 23 minutes chacun est disponible
sur Noovo.ca et La Fabrique Culturelle (Télé-Québec). Elle s’accompagne d'une version
balado disponible exclusivement sur iHeartRadio, avec les mémes épisodes, mais cette fois-
ci en version longue (environ 45 a 71 minutes) pour mieux apprécier le fil conducteur des
conversations. »

« Chaque épisode se concentre sur un scénariste qui parle de son métier, de sa méthode de
travail, de ses motivations et de ses inspirations, des obstacles rencontrés lors de I'écriture,
des coups manqués et des coups de génie, accompagnés de conseils avisés pour la reléve.
C’est également I'occasion privilégiée d’avoir une immersion dans les coulisses des plus
grands classiques de la comédie québécoise, a travers un métier de 'ombre : le scénariste
comme premier créateur d’un projet diffusé ensuite sur nos petits et grands écrans. »

« Le Québec salue réguliérement 'effervescence et la qualité de ses séries télé et de son
cinéma mais jamais, ou si peu, avons-nous documenté, mis en relief et diffusé I'expertise de
nos scénaristes, notamment en fiction de comédie, genre souvent sous-estimé, explique
Louise Richer, directrice générale de 'ENH et productrice sur ce projet. Les curieux se sont
régulierement tournés vers des « Master class » d’auteurs américains ou britanniques. Avec
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pas moins de 18 entrevues, l'initiative de 'ENH vise a combler ce vide béant en mettant de
'avant les expériences et le savoir exceptionnel des scénaristes significatifs du Québec.
Merci aux créatrices et créateurs qui nous ont donné acceés a leurs bouillonnants cerveau ! »

Résumeé des épisodes
Il'y a une saison de 18 épisodes.

Episode 1 : Marc Brunet (23 minutes)
« De La fin du monde est a 7h, en passant par Le coeur a ses raisons, a Like-Moi, Marc
Brunet revient sur sa carriére d'auteur. »

Episode 2: Guy A. Lepage (20 minutes)
« RBO; Un gars, une fille; Bébéatrice... autant de projets dont Guy A. Lepage nous parle,
coiffé de sa casquette de scénariste. »

Episode 3 : Florence Longpré (20 minutes)
« Créatrice de M'entends-tu, Florence Longpré nous partage son approche plutét candide
et naive par rapport aux théories en scénarisation. »

Episode 4 : Ricardo Trogi (25 minutes)
« Adolescent, Ricardo Trogi se passionne déja pour I'écriture et la réalisation. Il écrit des
histoires. La sienne lui inspirera 3 films! »

Episode 5 : Isabelle Langlois (20 minutes)
« Isabelle Langlois, autrice des grands succes Rumeurs et Lacher prise, nous livre un
vibrant plaidoyer sur sa méthode de travail rigoureuse. »

Episode 6 : Pierre-Yves Bernard (24 minutes)
« Pierre-Yves nous partage le chemin tumultueux de la série culte Dans une galaxie prés
de chez vous qui a failli ne jamais voir le jour! »

Episode 7 : Jean-Francois Rivard (23 minutes)
« Jean-Francois Rivard a écrit et réalisé les séries Les invincibles et Série noire. Il évoque
le travail avec son allié Francois Létourneau. »

Episode 8 : Claude Meunier (25 minutes)
« Avec La petite vie, Claude est un auteur inclassable qui aura révolutionné notre télévision
et le paysage humoristique du Québec. »

Episode 9 : Marie-Andrée Labbé (20 minutes)
« Grande fan de télé, Marie-Andrée se fait rapidement remarquer par son efficacité
humoristique... au service de sujets trés sensibles. »
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Episode 10 : Rafaélle Germain (21 minutes)
« Trois romans, de belles contributions en télé et la scénarisation de sa premiere série.
Rafaéle n'envisageait pas une carriére en humour... »

Episode 11 : Louis Morissette (24 minutes)
« On le voit partout. Mais Louis Morissette est d'abord et avant tout un auteur et un
sceénariste. Il nous parle de sa passion fondamentale. »

Episode 12 : Kim Lévesque-Lizotte (23 minutes)
« Kim Lévesque-Lizotte nous partage ses inspirations et son approche de création. Elle
évoque les défis de travailler en humour. »

Episode 13 : Francois Avard (23 minutes)
« L'incontournable Francgois Avard, fidéle compagnon de création de L-J Houde et de Martin
Matte, nous parle de sa série mythique Les Bougon. »

Episode 14 : Martin Matte (25 minutes)
« De la scene a la télé, Martin Matte parle de ce métier complexe d'auteur en humour et de
son passage a la scénarisation. »

Episode 15 : Emile Gaudreault (22 minutes)
« Emile est une figure centrale avec des succés comme De pére en flic et Menteur. |l nous
livre une classe de maitre sur la scénarisation. »

Episode 16 : Jacques Davidts (24 minutes)
« Scénariste derriére Les Parent et Les mecs, Jacques Davidts partage sa passion et son
approche pour écrire de bons dialogues. »

Episode 17 : Benoit Pelletier (22 minutes)
« Auteur en humour, scénariste, script-éditeur, Benoit Pelletier aime travailler en équipe. Il
nous partage comment il a trouvé I'équilibre. »

Episode 18 : Patrick Huard (26 minutes)
« De Taxi 22 a Bon Cop, Bad Cop, Patrick Huard raconte son parcours et défend la place
du scénariste dans la production d'un film. »

Note d’écoute

La série offre diverses perspectives, parfois contradictoires, sur le métier d’auteur.e en
humour. Avec le grand nombre d’épisodes et d’auteur.e.s, la vision de parcours diversifiés
permet de visualiser divers cheminements dans I'écriture. Parmi les sujets abordés, notons
I'attrait de I'écriture, la formation, l'inspiration, la routine, la collaboration, la complicité, la
fonction du texte, la technique, les personnages, les scénarios, les dialogues, les conseils,
les doutes, les formes d’humour, les critiques, la gestion des commentaires, les messages
pour les plus jeunes.
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Dans une galaxie pres de chez vous :
25 ans de mission

LAURENCE BROUARD-TRUDEL ET FRANGOIS BROUARD

Noovo (2024). Dans une galaxie prés de chez vous : 25 ans de mission,
Noovo / Crave, Zone 3, Documentaire de 3 épisodes d’environ 45 minutes.
[https://www.noovo.ca/emissions/dans-une-galaxie-pres-de-
chez-vous-25-ans-de-mission]

Résumé de la série

« Matthieu Pepper, fan de DANS UNE GALAXIE PRES DE
CHEZ VOUS, s’est donné comme mission de comprendre ce
qui a fait le succés de cette série. Pourquoi 25 ans plus tard,
on en parle encore? Comment DANS UNE GALAXIE PRES
DE CHEZ VOUS est devenue une émission culte? A travers
plusieurs rencontres, Matthieu met en lumiére ce phénomene
télévisuel. »

Résumé des épisodes

Il'y a 3 épisodes a ce documentaire.

Episode 1 : Parés au décollage (44 minutes)
« A travers plusieurs rencontres, Matthieu explore I'origine de DANS UNE GALAXIE PRES
DE CHEZ VOUS jusqu’a la diffusion de la premiére saison. »

Episode 2 : Décollage (44 minutes)
« Les comédiens de la série se réunissent et se remémorent des souvenirs de tournage avec
humour, plaisir... et beaucoup d’émotions! »

Episode 3 : En orbite (44 minutes)
« Les comédiens parlent du lien gqu'ils entretiennent avec les fans de la série et de leurs
rencontres marquantes. Les fans sont a I'honneur! »
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Note d’écoute

« A travers plusieurs rencontres, Matthieu Pepper tente de comprendre ce qui a fait de ‘Dans
une galaxie pres de chez vous’ une émission culte. »

« Dans une galaxie prés de chez vous », c'est 4 saisons et 65 épisodes, 2 films et un
troisieme film en préparation. C’est la mission du Romano Fafard, qui débute le 28 octobre
2034 a la base de Rawdon pour « trouver une nouvelle planéte pour y déménager six
milliards de tatas ».

Parmi ces rencontres, il y a les auteurs (Pierre-Yves Bernard et Claude Legault) et les
comédiens Guy Jodoin (Charles Patenaude, capitaine), Stéphane Créte (Brad Spitfire,
second officier et scientifique), Claude Legault (Flavien Bouchard, opérateur radar), Didier
Lucien (Bob Dieudonné-Marcellin, pilote), Isabelle Brossard et Sylvie Moreau (Valence
Leclerc, psychologue), Paul Ahmarani (Falbo Gotta, mercenaire), Pascale Montpetit
(Mirabella Romario, médecin), Réal Bossé (Serge, robot) et Mélanie Maynard (Pétrolia
Parenteau-Stanislavski, médecin).

Mentionnons aussi le réalisateur (Pierre Théorét), le régisseur (Pierre Saint-Cyr), le créateur
des décors (Jean-Claude Lajeunie), la costumiére (Suzanne Ferland), les producteurs (Diane
England), le diffuseur Canal Famille (Monic Lessard, Denis Dubois). Sans oublier les
nombreux fans, dont certains sont vraiment sérieux.

En résumé, le documentaire souligne les difficultés dans I'écriture, le démarrage du projet, le
succes grandissant grace aux reprises durant le premier éte, le plaisir de jouer et 'impact sur
la vie de fans.

Autres références

Harvey, L. (2024). Le secret derriére le succes de Dans une galaxie prés de chez vous, Le
Nouvelliste, 28 avril. https://www.lenouvelliste.ca/arts/tele-et-radio/2024/04/28/e-
secret-derriere-le-succes-de-emdans-une-galaxie-pres-de-chez-vousem-
KS3F7JTFWNDSRDNGEISUX70SOM/

Larocque, V., Sanfagon, P. (2024). Dans une galaxie prés de chez vous : 25 ans de mission
Un tapis bleu plein de souvenirs, La Presse, 30 auvril.
https://www.lapresse.cal/arts/television/2024-04-30/dans-une-galaxie-pres-de-chez-
vous-25-ans-de-mission/un-tapis-bleu-plein-de-souvenirs.php

Intro saisons 1 et 2 (1 minute)
https://www.youtube.com/watch?v=FX0gnwDFXUOQ
Intro saisons 3 et 4 (1 minute)
https://www.youtube.com/watch?v=To5K0JfzTVc
Sites de fans
https://dansunegalaxie.ca/]
https://dansunegalaxie.fandom.com/fr/wiki/Accueil
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Une fois c’t’un noir

FRANGOIS BROUARD

Crave (2022). Une fois c’t’'un noir,

Crave / Noovo / Canal D, Bell Média / Urbania,
Documentaire d’environ 44 minutes.
[https://www.crave.ca/fr/tv-shows/une-fois-
ctun-noir]
[https://www.noovo.ca/emissions/une-fois-
ctun-noir]

Résumé du documentaire

« Le documentaire Une fois c’'t'un Noir revient sur I'évolution et les moments marquants de
I’humour noir au Québec. Avec Normand Brathwaite, Boucar Diouf, Garihanna Jean-Louis,
Anthony Kavanagh, Eddy King, Michel Mpambara et Erich Preach. »

Présentation du documentaire

« Dans le cadre du Mois de I'histoire des Noirs, Crave présente le documentaire UNE FOIS
C’'T’UN NOIR, réalisé par Frédéric Pierre. Cette rétrospective dresse un portrait de 'lhumour
porté par des humoristes noirs du Québec, de la fin des années 1970 jusqu’a maintenant. On
y voit Normand Brathwaite, Boucar Diouf, Garihanna Jean-Louis, Anthony Kavanagh, Eddy
King, Michel Mpambara et Erich Preach, des personnalités marquantes aux parcours variés
et fascinants. Ces artistes reviennent tous avec honnétete, tantét avec sérieux, tantét avec
humour, sur leurs parcours, sur les préjugés auxquels ils ont fait face en devenant des
personnalités publiques et sur des moments marquants tirés d’archives.

‘Avec UNE FOIS C’T’UN NOIR, nous avons voulu tracer une ligne du temps pour constater
I'apport colossal des humoristes noirs a I'explosion de l'industrie de 'lhumour au Québec au
cours des derniéres décennies. L’humour des Noirs d’ici est rassembleur, pertinent et
percutant, et ce documentaire se veut en quelque sorte un hommage a cet humour qui
continue de faire rire les Québécois’, s’exprime avec fierté le réalisateur Frédéric Pierre.

‘L’importance de la diversité chez Bell Média n’est pas qu’une parole, elle se refléte dans nos
différentes productions comme UNE FOIS C’'T’UN NOIR. Dans ce documentaire, Frédéric
Pierre a su mettre en lumiére comment les humoristes Noirs se sont servis de '’humour pour
faire progresser la sociéte, raconter leur histoire et déconstruire les préjugés’, ajoute Mélanie
Bhérer, directrice générale, Variété, style de vie et documentaire chez Bell Média.

D’une durée de 60 minutes, UNE FOIS C’'T’UN NOIR est une production de URBANIA en
collaboration avec Bell Média et réalisée par Frédéric Pierre. »
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Note d’écoute

On y parle de distinction entre 'humour, le rire et la dimension culturelle. Le contexte est
important pour comprendre I'évolution.

Le documentaire retrace I'évolution en s’attardant a certains événements comme I'émission
Chez Denise a Radio-Canada dans les années 1970 et la présence de Normand Brathwaite
dans son role de Patwice, I'haitien de service. Mais il y avait aussi le Francgais, ’homosexuel
et I'ltalien dans cette série de Denise Filiatrault. C’était le premier personnage noir a la
télévision québécoise dans une série si populaire. Normand a par la suite participé a Samedi
de rire et animé Piment fort.

Anthony Kavanagh a connu une progression fulgurante a partir de son numéro sur le racisme
dans son premier Gala Juste pour rire en 1989. Il a été le premier humoriste noir a faire du
stand-up sur scéne au Québec.

Dans les années 2000, Michel Mpambara apparait sur la scéne, établit des ponts entre les
cultures en provoquant des Québécois blancs, tout en gardant son unicité. Au milieu des
années 2000, Boucar Diouf, un professeur en océanographie, parle de son choc thermique
et culturel en comparant eentrastant son Afrique natale et le Québec. Son style intelligent
avec les proverbes de son grand-pére ne laisse personne indifférent et marque les esprits.

Débutant dans les années 2010, Eddy King, un rappeur, parle de la place a prendre et de
'ouverture de portes et des perceptions avec son numéro de Tintin au Congo. Au milieu des
années 2010, Erich Preach parle de Frangois Pérusse, de I'influence de ’humour américain
par des noirs et des québécois et de l'utilisation de YouTube. Il a été portier au Bordel
Comédie Club.

Aprés un séjour en Haiti, Garihanna Jean-Louis devient la premiere femme noire diplédmée
de I'Ecole nationale de 'humour (ENH) suite & I'obtention d’une bourse de 'ENH.

Les générations se mélangent et se racontent.
Autres références

Bande-annonce
https://vimeo.com/668409232

Bourque, C. (2022). Une fois c’'t'un Noir : bien plus que des blagues, La Presse, 22 février.
https://ici.radio-canada.ca/tele/blogue/1864088/noirs-humour-quebec-diversite-
pionnier-normand-brathwaite

Communiqué de Bell Média
https://www.bellmedia.ca/fr/salle-de-presse/presse/le-documentaire-une-fois-ctun-
noir-disponible-des-le-4-fevrier-sur-crave/
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Gendron-Martin, R. (2022). Une fois c't'un Noir : « On a fait un pas en arriére », Le Journal
de Montréal, 13 février. https://www.journaldemontreal.com/2022/02/13/une-fois-
ctun-noir-on-a-fait-un-pas-en-arriere

Rousseau, M.-L. (2022). Trois raisons de voir le documentaire « Une fois c't'un Noir »,
Métro, 2 février. https://journalmetro.com/culture/2768610/trois-raisons-voir-
documentaire-fois-ctun-noir/

Tout le monde en parle (2022). Entrevue de Guy A. Lepage avec Frédéric Pierre, Radio-
Canada ICI Télée, 20 février.
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Rire ensemble

FRANGOIS BROUARD

Noovo (2024). Rire ensemble (Humour et identités culturelles),
Noovo, Ecole nationale de I'humour, Série de 5 épisodes
d’environ 30 minutes.
[https://www.noovo.ca/emissions/rire-ensemble-de-lecole-
nationale-de-lhumour]

Une version plus longue des discussions est disponible en balado
sur IHEARTRADIO.

Résumé de la série

« Rire ensemble est une série réunissant des artistes de diverses |
communautés culturelles et autochtones afin de discuter des
enjeux de leur réalité dans l'espace public, ainsi que de

l'importance de I'humour dans leur vie et leur création. » [t

Résumeé des épisodes
Animé par Webster et Xavier Watso, il y a une saison de cing épisodes.

Episode 1 : Rachid Badouri, Nathalie Doummar, Neev et Frédéric Pierre (30 minutes)
« Webster parle avec Rachid Badouri, Nathalie Doummar, Neev et Frédéric Pierre de
I'hnumour, de la famille, du travail et de l'identité. »

Episode 2 : Garihanna Jean-Louis, Erich Preach et Richardson Zé&phir (29 minutes)
« Webster réunit Garihanna Jean-Louis, Erich Preach et Richardson Zéphir pour discuter
humour et famille. »

Episode 3 : Sinem Kara, Steve Biko, Rolly Assal et Douaa Kachache (30 minutes)
« Webster discute avec Sinem Kara, Steve Biko, Rolly Assal et Douaa Kachache de
I'hnumour, de la vie et des relations avec les parents. »

Episode 4 : Uncle Fofi, Nicolas Michon, Dolino et Rachelle Elie (28 minutes)
« Webster discute avec Uncle Fofi, Nicolas Michon, Dolino et Rachelle Elie de I'humour, de
la famille et de l'identité culturelle. »

Episode 5 : Sonia Bonspille Boileau, Marie-Josée Wapistan et Sam Hébert (32 minutes)
« Xavier Watso s'entretient avec Sonia Bonspille Boileau, Marie-Josée Wapistan et Sam
Hébert sur le rire, I'numour et la résilience. »
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Note d’écoute

La série offre la perspective de membres de diverses communautés culturelles (noirs, arabes,
premiéres nations) sur le métier d’humoriste et sur divers sujets. Il y a notamment la question
des identités culturelles et de la bi culturalité en ajoutant les particularités pour les femmes
issues des communautés culturelles. Les concepts de Diversité, Equité et Inclusion (DEI) y
sont traités. |l s’agit essentiellement de trouver des manieres de mieux se connaitre et de
vivre ensemble.
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Le clown est triste

FRANGOIS BROUARD

Noovo (2024). Le clown est triste,
Noovo / Canal Vie, Avanti-Toast, Documentaire (44 minutes).
[https://www.noovo.ca/emissions/le-clown-est-triste]

Résumé du documentaire
« Pourquoi plusieurs humoristes éprouvent-ils des

enjeux de santé mentale et comment parviennent-ils ____,
aenrire? »

« Ce documentaire tente de comprendre pourquoi tant d’humoristes éprouvent des enjeux
de santé mentale, condition qui tranche avec leur métier. Anxiété, dépression, idées
suicidaires, des sujets lourds qu’ils osent aborder sur scene. Cathy Gauthier, Coco Belliveau,
Jean-Francois Mercier, Mario Jean, Maude Landry, Preach et Simon Gouache témoignent. »

Note d’écoute

Plusieurs humoristes partagent leurs réflexions et émotions face a la santé mentale, dont
Cathy Gauthier, Coco Belliveau, Jean-Francois Mercier, Mario Jean, Maude Landry, Preach
et Simon Gouache. |l y aussi des extraits d’entrevues passées ou de numéros mettant en
vedette Yvon Deschamps, Martin Matte, Phil Roy, P.-A. Méthot et Laurent Paquin. Christelle
Paré, chercheuse dans le Groupe de recherche sur I'industrie de 'humour (GRIH), commente
certains aspects de la santé mentale des humoristes a quelques reprises et de I'évolution des
sujets abordés dans le temps. Il y a aussi des témoignages d’étudiant.e.s de 'ENH sur la
santé mentale.

Divers sujets entourant la santé mentale sont mentionnés ou abordés, parmi lesquels on
retrouve : anxiété, angoisse, tristesse, TDAH (trouble déficitaire de I'attention avec ou sans
hyperactivité), dépression, trouble bipolaire, TPL (trouble de la personnalité limite),
hypersensibilité, surmenage, stress, pression, mélancolie, lourdeur, estime de soi, pensée
suicidaire, malaise, solitude, panique, désespoir, confiance, authenticité, besoin d’amour,
amitié, démons personnels, fragilité et vulnérabilité. L’anxiété peut étre plus précise, comme
la rumination mentale I'anxiété ruminatoire pour Simon Gouache et I'anxiété sociale pour
Coco Belliveau.

Il est question de bonheur. Par exemple, tout comme Yvon Deschamps, Jean-Francois
Mercier et Cathy Gauthier n’ont pas le bonheur facile. Cela requiert des efforts pour affronter
les crises existentielle, identitaire ou de panique. L’humour peut étre vu comme un
mécanisme de défense. Peut-étre pour combattre ses démons personnels.
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Les humoristes peuvent s’inspirer de choses tristes pour leurs numéros. C’est plus facile de
voir ses défauts que ses qualités. Il s’agit de dédramatiser une situation en riant de celle-ci.
Les sujets touchant la santé mentale peuvent faire I'objet de numéros qui s’inspirent ou
recoupent ou non sa propre vie. Par l'autodérision, on peut compter sur peur I'aspect
thérapeutique pour se raconter sur une scéne.

Dans certains cas, le besoin d’aide externe peut se faire ressentir. Il y a des hauts et bas
entre I'euphorie procurée par la scéne avec plein de gens et d’émotions et la solitude qui suit
un spectacle. La popularité, le fait d’étre connu, l'ivresse du pouvoir peut faire place au
sentiment de ne plus étre la saveur du mois. Demander de 'aide ne devrait pas étre considéré
comme un signe de faiblesse. Avoir une voix intérieure qui est bienveillante et s’aimer soi-
méme peuvent aussi contribuer. L’humour permet de se faire du bien a soi comme humoriste
et faire du bien aux autres.

Louise Richer, fondatrice et directrice générale de I'Ecole nationale de I'humour (ENH),
constate que I'on parle davantage des enjeux de santé mentale. L'ENH a une approche qui
facilite I'écoute. D’ailleurs, 'TENH a une travailleuse sociale, Shany Bergeron-Roy, qui est aux
services des étudiants pour les aider avec un regard externe.

Simon Gouache : « Les moments ou ¢a se passe un peu moins bien. C’est la que tu dois
retenir ta téte de tout remettre en question. De j'tu faite pour ¢a? J’tu bon? Je devrais tu faire
autres choses? La, ta téte peut partir. Pis tes idées peuvent partir. Pis tu peux te convaincre
de ben des affaires dans un moment ou t'es plus fragile, ou tu te mets a douter un peu plus
de tes moyens. C’est la que c’est important de pas rester tout seul. »

Sceéne pour étre mieux dans la vie

Pour Jean-Francois Mercier, « L’humour la, autant ¢a I'air de quelque chose de niaiseux.
Mais dans la société d’aujourd’hui, c’est la seule place ou tes valeurs sont encore
confrontées. Tsé avec les algorithmes sur les réseaux sociaux, les gens parlent a des gens
qui pensent comme eux-autres. A part quand ils vont voir un show d’humour ou ils vont
entendre de quoi. lls vont étre outrés et la personne a cbté va rire a gorge déployée. L’humour
c’est la seule place, ou tes valeurs sont encore remises en question. »

En conclusion, peut-étre, comme le dit Maude Landry, « tout le monde est triste, pas juste
les clowns ». Le rire permet de se protéger et de trouver sa place. Comme le souligne Mario
Jean : « On dit souvent : Le clown est triste. Je me demande s'il est plus triste qu’ailleurs.
Mais, c’est tellement un contraste avec ce qu’on fait. »
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